
Vers une société égalitaire
et sans violence

ORGANISMES ALLIÉS

LES MAISONS D’HÉBERGEMENT MEMBRES DE LA 
FMHF DE VOTRE RÉGION 

L'AUTRE CHEZ-SOI : 819-685-0006 

CENTRE MECHTILDE :819-777-2952 

MAISON LIBERE-ELLES : 819-827-4044 

HALTE-FEMME HAUTE GATINEAU : 819-449-4545 

L'ENTOURELLE : 819-683-2709 

SOS VIOLENCE CONJUGALE : 1-800-363-9010
438-601-1211 (TEXTO)

INFO-SOCIAL : 811 

CALACS : l-866-757-7757 / 819-771-1773 

CAVAC : 819-778-3555 

IVAC : l-800-561-4822 

GROUPE ENTRE-FEMMES DE L'OUTAOUAIS : 
819-776-3694

ESPOIR ROSALIE : 819-243-7663 

CENTRE D'AIDE 24/7 : l-866-277-3553 

CENTRE COMMUNAUTAIRE DE JUSTICE : 
819-600-4600 

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE : 
819 776-5584 

SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE GATINEAU : 
819-246-0222



Une femme n’a pas besoin d’être 
hébergée pour bénifier des services

SAVIEZ-VOUS ?

Pour en savoir plus, rendez-vous sur 
WWW.FMHF.CA

QUESTIONS ?

La maison L’Autre Chez-Soi est une 
maison d’hébergement qui offre un 

milieu de vie sécuritaire et confidentiel 
pour les femmes victimes de violence 

conjugale et leurs enfants. Elle offre des 
services gratuits et bilingues, d’aide, 

d’hébergement, d’intervention 
individuelle et de groupe, 

d’accompagnement, de prévention, 
d’information et de sensibilisation, tant à 

l’interne qu’à l’externe.

LA FMHF ET SES MEMBRES

LA MAISON L’AUTRE CHEZ-SOI
 (819) 685-0006 | lautrechezsoi.com

Les objectifs
• Aider les femmes et les enfants à reprendre 
du pouvoir sur leur vie.

• Lier le changement individuel au 
changement social en préconisant une 
implication sociale et politique à long terme.


